
 

 

Poniedziałek  16.09.2024r. 
Zupa pomidorowa z ryżem;  

Gulasz wieprzowy; kasza gryczana; surówka z kapusty pekińskiej;  
Woda z pomarańczą; 

 
Alergeny: 1; 6; 7 

 

Wtorek  17.09.2024r. 

Zupa kalafiorowa;  
Pierś z kurczaka w sosie curry; ryż brązowy; surówka z kiszonego ogórka;  

Kompot wieloowocowy; 
 

Alergeny: 1;7; 10 
 

Środa 18.09.2024r. 

Barszcz z białą kiełbasą;  
Pierogi ruskie; surówka z młodej kapusty; 

Lemoniada; 
 

Alergeny: 1; 3; 6; 7; 10; 
 

Czwartek 19.09.2024r. 
Zupa  koperkowa ;  

Karkówka pieczona; ziemniaki; surówka z buraczków;  
Herbata owocowa;  

 
Alergeny:  6; 7 

 
Piątek  20.09.2024r. 

Zupa fasolowa; 
Ryba z w cieście naleśnikowym z ziemniakami ; 

Surówka z kiszonej kapusty; 
Herbata miętowa; 

( Bułka słodka ; woda; jabłko- wyjazd ) 
 

Alergeny:  4; 6; 7; 14 
 
 

ŻYCZYMY SMACZNEGO 
Organizator zastrzega sobie prawo zmian 

 
Alergeny : 1-Zboża (gluten); 3- Jaja i produkty pochodne; 4- Ryby i produkty pochodne; 5- Orzechy i produkty pochodne; 6-
Soja i produkty pochodne; 7-Mleko i produkty pochodne; 9- Seler i produkty pochodne; 10- Gorczyca i produkty pochodne; 

13- Łubin i produkty pochodne. 

W tym tygodniu 

stołówka szkolna 

poleca 

 



 
Poniedziałek  16.09.2024r. 

Płatki kukurydziane na mleku; herbata owocowa; kakao; 
Pasztet pieczony; ogórek; pieczywo; masło; 

Zupa pomidorowa z ryżem;  
Gulasz wieprzowy; kasza gryczana; surówka z kapusty pekińskiej;  

Woda z pomarańczą; 
Mus owocowy; 

Alergeny: 1; 3; 6; 7  
 

Wtorek  17.09.2024r. 
 Herbata rumiankowa; mleko; 

Szynka drobiowa; pomidor koktailowy; ser żółty; pieczywo mieszane; 
Zupa kalafiorowa;  

Pierś z kurczaka w sosie curry; ryż brązowy; surówka z kiszonego ogórka;  
Koktail bananowo-truskawkowy; 

Alergeny: 1; 3; 6; 7 
 

Środa 18.09.2024r. 
Kawa inka; herbata miętowa; 

Kiełbasa żywiecka; serek almette; dżem; bułeczka; 
Barszcz z białą kiełbasą;  

Pierogi ruskie; surówka z młodej kapusty; 
Lemoniada; 
Herbatniki; 

Alergeny: 1; 3; 6; 7 
 
 

 Czwartek 19.09.2024r. 
Herbata czarna; herbata rumiankowa; 

Biała kiełbaska; masło; pieczywo mieszane; 
Zupa  koperkowa ;  

Karkówka pieczona; ziemniaki; surówka z buraczków;  
Herbata owocowa; 

Kisiel malinowy z biszkoptem; 
Alergeny: 1; 3; 6;  7 

 

 

Piątek  20.09.2024r. 
Mleko; herbata owocowa; 

Pasztet drobiowy; ser wędzony; ogórek; pieczywo mieszane; 
Zupa fasolowa; 

Ryba z w cieście naleśnikowym z ziemniakami ; 
Surówka z kiszonej kapusty; 

Herbata miętowa; 
( Bułka słodka ; woda; jabłko- wyjazd  ) 

Bułka słodka; sok ; 
Alergeny: 1; 3; 6; 7 

 
ŻYCZYMY SMACZNEGOJ 

Organizator zastrzega sobie prawo zmian 

 
Alergeny : 1-Zboża (gluten); 3- Jaja i produkty pochodne; 4- Ryby i produkty pochodne; 5- Orzechy i produkty pochodne; 6-
Soja i produkty pochodne; 7-Mleko i produkty pochodne; 9- Seler i produkty pochodne; 10- Gorczyca i produkty pochodne; 

13- Łubin i produkty pochodne. 

W tym tygodniu 

stołówka szkolna 

poleca 

 


